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寫字系列寫字系列寫字系列寫字系列 – 握筆姿勢握筆姿勢握筆姿勢握筆姿勢 

「快、靚、正」常是家長對幼兒寫字時的要求。而

作為職業治療師，我們抱有一個理念，就是按著幼

兒的成長，來幫助他們發揮潛能，以掌握寫字技

巧，培養書寫興趣。  

針對學前繪寫階段的一些基礎技巧和相關問題，我

們特地編寫了這套寫字系列。 

本冊的主題是寫字基本功－握筆姿勢，以深入淺出

的手法介紹一些有效提升幼兒寫字技巧的訓練活

動，協助他們發揮所長。 閱後如需進一步資料，

可聯絡職業治療師。 

編輯組 
 

編輯組成員：李鎭威 (職業治療師) 周穎心 (職業治療師) 
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 陳福強 (職業治療師) 張玉齊 (職業治療助理) 
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（（（（一一一一））））常見的不良握筆姿勢常見的不良握筆姿勢常見的不良握筆姿勢常見的不良握筆姿勢 

 

� 手腕屈曲 

� 尾指伸直 

� 以拇指包裹鉛筆 

� 握筆太接近或太遠離筆尖  

� 吊筆 

� 沒有將筆桿放在虎口位  

� 過於用力握筆 

� 過於輕力握筆 
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（（（（二二二二））））不良握筆不良握筆不良握筆不良握筆對書寫對書寫對書寫對書寫的影響的影響的影響的影響 

 

家長常常投訴幼兒寫字時： 

� 手部容易感到疲累 

� 寫字速度慢 

� 字體不工整 

� 寫字/填色出界 

� 沒興趣寫字 
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（（（（三三三三））））常見常見常見常見引致引致引致引致不良握筆姿不良握筆姿不良握筆姿不良握筆姿勢勢勢勢

的的的的原原原原因因因因 

 

� 不良坐姿   

� 手腕運用欠佳 

� 手指運用不靈活 

� 太正中擺放紙張 

� 手握力不足 

� 不良握筆習慣 

� 過早寫複雜的字 
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(四四四四））））幼兒握幼兒握幼兒握幼兒握筆的發展筆的發展筆的發展筆的發展階段階段階段階段 

 

� 第一階段 - 拳握 

� 第二階段 - 指握 

� 第三階段 - 前三指握  
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（（（（五五五五））））成熟成熟成熟成熟的的的的握握握握筆筆筆筆姿勢姿勢姿勢姿勢 

 

前三指握筆法 

� 屈起手腕， 前三指才可以靈活運筆。 
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（（（（六六六六））））培養培養培養培養良好良好良好良好握筆姿勢的活動握筆姿勢的活動握筆姿勢的活動握筆姿勢的活動 

 

上肢 

� 增強上肢肌力和改善協調   

 

手部 

� 增強手握力  

 

手指 

� 增強指力 

� 增強手指的靈活性  

 

控筆 

� 模擬運筆技巧 

� 加強前三指的握筆能力 

� 訓練手眼協調能力  



 9  

（（（（七七七七））））幫助發展幫助發展幫助發展幫助發展良好握良好握良好握良好握筆姿勢筆姿勢筆姿勢筆姿勢

的輔助用具的輔助用具的輔助用具的輔助用具 

 

輔助前三指握筆： 

� 橡筋帶(固定筆桿)  

� 特別筆  

� 輔助握筆膠 

 

穩定筆桿於虎口上： 

� 橡筋帶繫在手腕 

 

專為左右手而設的筆 
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 （（（（八八八八））））幫助發展良好握筆幫助發展良好握筆幫助發展良好握筆幫助發展良好握筆姿勢姿勢姿勢姿勢

的坐姿的坐姿的坐姿的坐姿 

 

挺直腰背，雙腳平放在地面上。 
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（（（（九九九九））））紙的擺放紙的擺放紙的擺放紙的擺放 

 

右手握筆： 紙應與右前臂平行 

左手握筆： 紙應與左前臂平行 
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（（（（十十十十））））小小小小小測試小測試小測試小測試  

 

幼兒寫字時是否有下列情況:  

 

� 抗拒寫字? 有/無 

� 寫字容易疲倦? 有/無 

� 寫字速度慢? 有/無 

� 字體不工整? 有/無 

� 書桌和椅子高度不合適? 有/無 

� 紙張擺放位置不理想? 有/無 

� 筆的粗幼長短不合適? 有/無 

� 握筆的姿勢有異樣? 有/無 
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� 手腕姿勢不正確  有/無 

� 只以前二指握筆  有/無 

� 拳握式握筆  有/無 

� 前四指握筆, 筆尖內收掌心  有/無 

� 前三指扣筆式握筆  有/無 

� 握筆時尾指伸出  有/無 

 

如你的幼兒有上述的情況，可向職業治療

師查詢。 
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